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青垣支所主事「地域支えあい推進員」としてお世話になります 

岡
おか

 麗子
れ い こ

 です。 

3月まで東部地域包括支援センターで社会福祉士として勤務 

しておりました。 

支えあい推進会議や出張ふくし教室、サロンやボランティア活 

動などみなさまに支えられながら頑張っていきたいと思います。 

地域のみなさまにはいろいろとお世話になりますがよろしくお願いいたします。

 

よろずおせっかい相談所 
心配なことがあれば、 

気軽にご相談くださいね！ 

 

氷上西高手話ミニ講座開催！ 

今、ドラマやアニメで注目が集まっている“手話”。 

氷上西高の生徒から「手話を習いたい」という話があり、手話サー

クルもみじさんの協力により、３月１０日に「手話ミニ講座」の第１回

目が開催されました。（主に中高生対象） 

ミニ講座は月１回開催予定です。 

時間に余裕ができれば自分たちで学び合う活動が 

もう１回ぐらいしたいものですが・・・。 

気持ちや意欲が続く限り、挑戦です。 

参加費は無料。 

興味のある学生のみなさん、参加してみませんか？ 

４月は２５日（火）午後 4時 社協青垣支所で開催 

します。～手話、はじめてみましょう！～ 

トータルコミュニケーション(手話講座で習いました) 

トータルコミュニケーションとは、聞こえにくい方や聴覚に障害がある方などへのコミュニ 

ケーションツールで、５つの方法があります。 

聴覚に障がいがある方でも手話は苦手な方 

も・・・。そんなときは、筆談や空書きなど他 

の方法でコミュニケーションをとります。 

手話以外の方法でもコミュニケーションがとれることを知っておくといいですね。 

自分の名前やあいさつを学びました 
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