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あ お が き ほ っ と　通 信
　　　　　   　　
            丹波市社協スローガン　～　よりそい　うけとめ　ほっとかへん　～

丹波市社会福祉協議会青垣支所　NO.23
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　　　　　　　　　　　　社協青垣支所は５月８日(月)から
青垣住民センター内の事務所です♥
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５月８日(月)からは青垣住民センター内の事務所でお待ちしています。
　　　　　　　　　　　約１０年間お世話になった旧青垣保健センターでの業務は５月２日(火)に終了し、ゴールデンウィークを終えた５月８日(月)からは、青垣住民センター内の事務所で業務を始めます。
住民センターへお越しの際には、ぜひ社協青垣支所にもお立ち寄り下さい。









～ Syakyo‘ｓ　Eye ～

いつでも、どこでも？伺います…
出張教室・ほっとカフェを開催しませんか！
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昨年度、福祉委員様に開催のご依頼をしていた「出張ふくし教室」を令和５年度も引き続き各自治会での開催のご依頼をいたします。
「安心して楽しく暮らせる地域」を目指して、ふくしを通した様々な視点からわいわい話し合ってみませんか。
また、自治会単位で社協がお伺いする「ほっとカフェ」も開催いたします。
フレイル予防や認知症予防などのお話しや体操・ゲームなどを行います。
お茶の材料をお持ちしますので、自治会ではお湯をお願いします。
（福祉委員のみなさまには福祉委員会で開催のご説明をいたします）
詳しいことは社協青垣支所までお尋ねください。・・・お待ちしています・・・　
２月の東町自治会福祉教室の様子





[image: ]	社協会費のご依頼


[bookmark: _MON_1743511323]
４月下旬ごろより、自治会長様を通じて令和５年度社協会費を
みなさまにご依頼いさせていただきます。
みなさまのご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。
（1世帯1,500円となっております）

[bookmark: _MON_1743511266]社協会費は地域福祉活動の推進に活用させていただいています。
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【ご連絡先】   丹波市社会福祉協議会青垣支所      TEL   87 - 0084   〒 669 - 3811   丹波市青垣町佐治 114 青垣住民センター内            FAX   87 - 4701               

                                                                                                                 

      青垣支所 主事 「地域支えあい推進員」として お世話になります   岡 おか   麗子 れいこ   です 。   3 月まで東部地域包括支援センターで社会福祉士として勤務   しておりました。   支えあい推進会議や出張ふくし教室、サロンやボランティア活   動などみなさまに支えられながら頑張っていきたいと思います。   地域のみなさまには いろいろと お世話になりますが よろしくお願いいたします。  

よろずおせっかい相談所   心配なことがあれば、   気軽にご相談くださいね！    

氷上西高手話ミニ講座開催！  

今、ドラマやアニメで注目が集まっている“手話”。   氷上西高の生徒から「手話を習いたい」という話 があり 、手話サー クルもみじさん の 協力 により 、 ３月１０日に「手話ミニ講座」の第１回 目 が開催されました。 （主に中高生対象）   ミニ講座は月１回 開催予定 です 。   時間 に 余裕が できれば 自分たちで学び合 う活動が   もう１回ぐらいしたいものですが・・・。   気持ちや意欲が続く限り 、 挑戦です。   参加費は無料。   興味のある学生のみなさん、参加してみませんか？   ４月は２５日（火）午後 4 時   社協青垣支所で開催   します。～手話、はじめてみましょう！～  

トータルコミュニケーション ( 手話 講座で習いました )  

トータルコミュニケーションとは、聞こえにくい方や聴覚に障害がある方などへのコミュニ   ケーションツールで、５つ の方法が あります。   聴覚に障がいがある方でも手話は苦手な方   も ・・・ 。そんなときは、筆談や空書きなど他   の方法でコミュニケーションをとります。   手話以外の 方法 で も コミュニケーションがとれることを 知っておくといいですね。  

自分の名前やあいさつを学びました  

空書 き  

手   話  

身振 り  

口   話   筆   談  
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[image: ]    ほっとニュース①

今、ドラマやアニメで注目が集まっている“手話”。

氷上西高の生徒から「手話を習いたい」という話があり、手話サークルもみじさんの協力により、３月１０日に「手話ミニ講座」の第１回目が開催されました。（主に中高生対象）

ミニ講座は月１回開催予定です。

時間に余裕ができれば自分たちで学び合う活動が

もう１回ぐらいしたいものですが・・・。

気持ちや意欲が続く限り、挑戦です。

参加費は無料。

興味のある学生のみなさん、参加してみませんか？

４月は２５日（火）午後4時　社協青垣支所で開催

します。～手話、はじめてみましょう！～

氷上西高手話ミニ講座開催！
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	自分の名前やあいさつを学びました



ほっとニュース①続き

トータルコミュニケーション(手話講座で習いました)





トータルコミュニケーションとは、聞こえにくい方や聴覚に障害がある方などへのコミュニ

ケーションツールで、５つの方法があります。

聴覚に障がいがある方でも手話は苦手な方

も・・・。そんなときは、筆談や空書きなど他

の方法でコミュニケーションをとります。

手話以外の方法でもコミュニケーションがとれることを知っておくといいですね。



	

手　話

身振り

口　話

筆　談

空書き
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青垣支所主事「地域支えあい推進員」としてお世話になります

岡 (おか)　麗子 (れいこ)　です。

3月まで東部地域包括支援センターで社会福祉士として勤務

しておりました。

支えあい推進会議や出張ふくし教室、サロンやボランティア活

動などみなさまに支えられながら頑張っていきたいと思います。

地域のみなさまにはいろいろとお世話になりますがよろしくお願いいたします。[image: ]
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[image: ][image: ]よろずおせっかい相談所

心配なことがあれば、

気軽にご相談くださいね！



【ご連絡先】　丹波市社会福祉協議会青垣支所　　　　TEL　87-0084

〒669-3811　丹波市青垣町佐治114青垣住民センター内　　　　　　　　FAX 87-4701
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今、ドラマやアニメで注目が集まっている“手話”。

氷上西高の生徒から「手話を習いたい」という話があり、手話サークルもみじさんの協力により、３月１０日に「手話ミニ講座」の第１回目が開催されました。（主に中高生対象）

ミニ講座は月１回開催予定です。

時間に余裕ができれば自分たちで学び合う活動が

もう１回ぐらいしたいものですが・・・。

気持ちや意欲が続く限り、挑戦です。

参加費は無料。

興味のある学生のみなさん、参加してみませんか？

４月は２５日（火）午後4時　社協青垣支所で開催

します。～手話、はじめてみましょう！～

氷上西高手話ミニ講座開催！
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ほっとニュース①続き
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青垣支所主事「地域支えあい推進員」としてお世話になります

岡 (おか)　麗子 (れいこ)　です。

3月まで東部地域包括支援センターで社会福祉士として勤務

しておりました。

支えあい推進会議や出張ふくし教室、サロンやボランティア活
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心配なことがあれば、

気軽にご相談くださいね！



【ご連絡先】　丹波市社会福祉協議会青垣支所　　　　TEL　87-0084

〒669-3811　丹波市青垣町佐治114青垣住民センター内　　　　　　　　FAX 87-4701
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【ご連絡先】   丹波市社会福祉協議会青垣支所      TEL   87 - 0084   〒 669 - 3811   丹波市青垣町佐治 114 青垣住民センター内            FAX   87 - 4701               

                                                                                                                 

      青垣支所 主事 「地域支えあい推進員」として お世話になります   岡 おか   麗子 れいこ   です 。   3 月まで東部地域包括支援センターで社会福祉士として勤務   しておりました。   支えあい推進会議や出張ふくし教室、サロンやボランティア活   動などみなさまに支えられながら頑張っていきたいと思います。   地域のみなさまには いろいろと お世話になりますが よろしくお願いいたします。    

よろずおせっかい相談所   心配なことがあれば、   気軽にご相談くださいね！    

氷上西高手話ミニ講座開催！  

今、ドラマやアニメで注目が集まっている“手話”。   氷上西高の生徒から「手話を習いたい」という話 があり 、手話サー クルもみじさん の 協力 により 、 ３月１０日に「手話ミニ講座」の第１回 目 が開催されました。 （主に中高生対象）   ミニ講座は月１回 開催予定 です 。   時間 に 余裕が できれば 自分たちで学び合 う活動が   もう１回ぐらいしたいものですが・・・。   気持ちや意欲が続く限り 、 挑戦です。   参加費は無料。   興味のある学生のみなさん、参加してみませんか？   ４月は２５日（火）午後 4 時   社協青垣支所で開催   します。～手話、はじめてみましょう！～  

トータルコミュニケーション ( 手話 講座で習いました )  

トータルコミュニケーションとは、聞こえにくい方や聴覚に障害がある方などへのコミュニ   ケーションツールで、５つ の方法が あります。   聴覚に障がいがある方でも手話は苦手な方   も ・・・ 。そんなときは、筆談や空書きなど他   の方法でコミュニケーションをとります。   手話以外の 方法 で も コミュニケーションがとれることを 知っておくといいですね。  

自分の名前やあいさつを学びました  

空書 き  

手   話  

身振 り  

口   話   筆   談  
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今、ドラマやアニメで注目が集まっている“手話”。

氷上西高の生徒から「手話を習いたい」という話があり、手話サークルもみじさんの協力により、３月１０日に「手話ミニ講座」の第１回目が開催されました。（主に中高生対象）

ミニ講座は月１回開催予定です。

時間に余裕ができれば自分たちで学び合う活動が

もう１回ぐらいしたいものですが・・・。

気持ちや意欲が続く限り、挑戦です。

参加費は無料。

興味のある学生のみなさん、参加してみませんか？

４月は２５日（火）午後4時　社協青垣支所で開催

します。～手話、はじめてみましょう！～

氷上西高手話ミニ講座開催！
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	自分の名前やあいさつを学びました



ほっとニュース①続き

トータルコミュニケーション(手話講座で習いました)





トータルコミュニケーションとは、聞こえにくい方や聴覚に障害がある方などへのコミュニ

ケーションツールで、５つの方法があります。

聴覚に障がいがある方でも手話は苦手な方

も・・・。そんなときは、筆談や空書きなど他

の方法でコミュニケーションをとります。

手話以外の方法でもコミュニケーションがとれることを知っておくといいですね。
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青垣支所主事「地域支えあい推進員」としてお世話になります

岡 (おか)　麗子 (れいこ)　です。

3月まで東部地域包括支援センターで社会福祉士として勤務

しておりました。

支えあい推進会議や出張ふくし教室、サロンやボランティア活

動などみなさまに支えられながら頑張っていきたいと思います。

地域のみなさまにはいろいろとお世話になりますがよろしくお願いいたします。[image: ]





[image: ]







[image: ][image: ]よろずおせっかい相談所

心配なことがあれば、

気軽にご相談くださいね！



【ご連絡先】　丹波市社会福祉協議会青垣支所　　　　TEL　87-0084

〒669-3811　丹波市青垣町佐治114青垣住民センター内　　　　　　　　FAX 87-4701
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